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HIGINENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS

Identificacao: POP 01 Operacgao: Higienizagcao simples das maos.

Responsaveis: Todos os usuarios | Objetivo: Descrever os procedimentos de higienizacao

dos laboratérios da IES. das maos: remogao da microbiota transitoria da pele para

prevengao e controle de infec¢do no contato direto com o

paciente.
Elaborado por: Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017
Revisado por: Prof® Gustavo Rubens de Castro Torres Data: 18/12/2021

1. Local de aplicagao: todos os laboratérios da IES; Clinica Escola de Optometria, Laboratério

de Lentes de Contato, Laboratério de Ortéptica, Laboratorio Multidiscipinar, laboratério de
anatomia, laboratorio de semiologia e semiotécnica.

Materiais necessarios:

a) lavatorio de maos com torneira;
b) sabonete liquido;

c) papel toalha.

3. Procedimentos para uso do equipamento:

Tempo do procedimento: 40-60 segundos.

Retirar adornos: anéis, pulseiras, relogios.

Abrir a torneira, molhar as maos evitando encosta-las na pia.

Aplicar nas maos o sabonete liquido.

Ensaboar a palma das maos friccionando-as entre si.

Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mé&o esquerda, e vice versa,
entrelacando os dedos.

Entrelacar os dedos friccionando os espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta e vice versa,
segurando os dedos com movimentos de vai e vem.

Esfregar o polegar direito com auxilio da palma da mao esquerda e vice versa utilizando
movimento circular.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita
fechada em concha e vice-versa, com movimento circular.

Esfregar o punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita € vice versa, com
movimento circular.

Enxaguar as maos, sem encosta las na pia, para remogao dos residuos do sabonete
liquido.

Secar as maos e punhos com papel toalha.

Descartar papel toalha na lixeira de residuo comum.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
LIMPEZA DO LABORATORIOS

Identificagao: POP 02 Operacgao: Limpeza dos laboratoérios

Responsaveis:
Professores e

servigos gerais.

Académicos, | Objetivo: Descrever a higienizacdo do laboratorio

funcionarios dos | multidisciplinar, laboratério de anatomia, laboratério de

semiologia e semiotécnica.

Elaborado por:

Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017

Ultima revisio

Prof® Gustavo Rubens de Castro Torres Data: 20/12/2021

1. Procedimento

e Higienizar as maos (vide POP 01).

e Utilizar EPIs.

e Friccionar as superficies fixas e bancadas, com pano limpo ou algoddao embebido em
hipoclorito de sddio a 1%, com movimentos paralelos de sentido unico.

e Enxaguar com pano limpo ou algoddao embebido em agua para remogao de sujidades e
residuos do desinfetante.

e Secar completamente toda a superficie com pano limpo ou algodao, proporcionando a
adequada acao desinfetante do produto.

e Friccionar o chdo com esfregao embebido em hipoclorito de sédio 1%.

e Secar completamente todo chdao com pano limpo proporcionando a adequada acéo
desinfetante do produto.

e Lavar e secar as luvas utilizadas para a realizagao da limpeza e desinfeccéo e posterior
remocao delas.

e Realizar nova higienizacdo das méos (vide POP 01)

2. Fatores de risco

e Friccdo com desinfetante e enxague incompletos nas areas a serem limpas, gerando
risco ocupacional e deficiéncia na limpeza.

¢ Remocgéo deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica resultando em
dificuldade da ac&o do agente desinfetante.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
LIMPEZA DO LABORATORIO CLIiNICA ESCOLA OPTOMETRIA

Identificagao: POP 03

Optometria.

Operacgao: Limpeza do laboratério Clinica Escola

Responsaveis:
Professores e

servigos gerais.

Académicos, | Objetivo: Descrever a higienizagao do laboratério Clinica

funcionarios dos | escola de Optometria.

Elaborado por:

Prof? Renata Cardoso Fuly

Data: 05/12/2017

Ultima Revisao

Prof® Gustavo Rubens de Castro Torres

Data: 20/12/2021

. Procedimento

Higienizar as maos (vide POP 01).

Utilizar EPIs

Friccionar as superficies fixas e bancadas, com pano limpo ou algoddao embebido em
hipoclorito de sédio a 1%, com movimentos paralelos de sentido unico.

Enxaguar com pano limpo ou algodao embebido em agua para remog¢ao de sujidades e
residuos do desinfetante.

Secar completamente toda a superficie com pano limpo ou algodao, proporcionando a
adequada acéao desinfetante do produto.

Friccionar as capas protetoras dos refratores, ceratdmetros e biomocroscépios e cadeiras
das unidades de refragao com pano limpo embebido em alcool etilico 70%.

Friccionar o chao com esfregdo embebido em hipoclorito de sodio 1%.

Secar completamente todo ch&o com pano limpo proporcionando a adequada agao
desinfetante do produto.

Lavar e secar as luvas utilizadas para a realizacdo da limpeza e desinfec¢ao e posterior
remocao delas.

Realizar nova higienizagcado das maos (vide POP 01)

. Fatores de risco

Friccdo com sabao liquido e enxague incompletos nas areas a serem limpas, gerando
risco ocupacional e deficiéncia na limpeza.

Remocao deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorgénica resultando em
dificuldade da acédo do agente desinfetante.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
LIMPEZA DO LABORATORIO DE LENTES DE CONTATO

Identificacao: POP 04 Operacgao: Limpeza do laboratério de lentes de

contato

Responsaveis:
Professores e

servigos gerais.

Académicos, | Objetivo: Descrever a higienizagdo do laboratorio de

funcionarios dos | lentes de contato.

Elaborado por:

Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017

Ultima revisio:

Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 20/12/2021

1. Procedimento

e Higienizar as méaos (vide POP 01).

Utilizar EPIs

Friccionar as superficies fixas e bancadas, com pano limpo ou algoddao embebido em
hipoclorito de sédio a 1%, com movimentos paralelos de sentido unico.

Enxaguar com pano limpo ou algodao embebido em agua para remog¢ao de sujidades e
residuos do desinfetante.

Secar completamente toda a superficie com pano limpo ou algodao, proporcionando a
adequada acao desinfetante do produto.

Friccionar as capas protetoras dos refratores, ceratdbmetros e biomocroscopios e cadeira
da unidades de sobrerefracdo com pano limpo em alcool etilico 70%.

Friccionar o chao com esfregdo embebido em hipoclorito de s6dio 1%.

Secar completamente todo ch&o com pano limpo proporcionando a adequada agao
desinfetante do produto.

Lavar e secar as luvas utilizadas para a realizacdo da limpeza e desinfec¢ao e posterior
remocao delas.

Realizar nova higienizacao simples das méos (vide POP 01)

. Fatores de risco

Friccdo com sabao liquido e enxague incompletos nas areas a serem limpas, gerando
risco ocupacional e deficiéncia na limpeza.

Remocao deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorgénica resultando em
dificuldade da acédo do agente desinfetante.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
LIMPEZA DO LABORATORIO DE TERAPIA E REABILITAGAO VISUAL

Identificagao: POP 05 Operacgao: Limpeza do laboratério

Responsaveis:
Professores e

servigos gerais.

Académicos, | Objetivo: Descrever a higienizagdo do laboratério de

funcionarios dos | terapia e reabilitacao visual.

Elaborado por:

Prof? Renata Cardoso Fuly

Data: 05/12/2017

Ultima revisio

Prof? Eriolanda Batista Lima

Data: 20/12/2021

1. Procedimento

e Higienizar as maos (vide POP 03).
e Utilizar EPIs

e Friccionar as superficies fixas e bancadas, com pano limpo ou algoddao embebido em

alcool etilico 70% com movimentos paralelos de sentido unico.

e Enxaguar com pano limpo ou algoddo embebido em agua para remogao de sujidades e

residuos do desinfetante.

e Secar completamente toda a superficie com pano limpo ou algodao, proporcionando a

adequada acao desinfetante do produto.
e Friccionar o chdo com esfregao embebido em hipoclorito de sédio 1%.

e Secar completamente todo chdao com pano limpo proporcionando a adequada acao

desinfetante do produto.

e Lavar e secar as luvas utilizadas para a realizagao da limpeza e desinfeccéo e posterior

remocao delas.
e Realizar nova higienizacdo das méos (vide POP 03)

2. Fatores de risco

e Fricgdo com hipoclorito de sddio e/ou alcool etilico e enxague incompletos nas areas a
serem limpas, gerando risco ocupacional e deficiéncia na limpeza.
¢ Remocgéo deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica resultando em
dificuldade da ac&o do agente desinfetante.
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I PRESTAGCAO DE SERVICOS DE OPTOMETRIA: FUNCIONAL

FACULDADE

FASUP

Identificacao: POP 06 Operacao: Prestacido de Servigo de Optometria

Responsaveis: Professores e | Objetivo: Descrever os servicos ofertados na optometria

académicos funcional

Local de uso: Laboratério Clinica Escola Optometria FASUP

Elaborado por: Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017
Ultima revisao Prof® Barbara Kelly Marinho da Silva Data: 30/11/2021
1. Definigoes:

A. Assisténcia optométrica: E um grupo de atividades relacionadas & Optometria. Sua
funcdo é apoiar agdes na area de saude visual. Engloba, também, a realizagcdo de
avaliacao visual, testes visuais, prescricao de compensacao visual via orteses e proteses
oftadlmicas, terapiavisual e encaminhamento de casos com suspeita patologica a
especialidades médicas e/ou terapéuticas, segundo o Perfil Profissional do Optometrista
Brasileiro, editado pelo CBOO

B. Atengdo optométrica: Atengao primaria em saude visual executada pelo profissional
optometrista no qual o cliente € o beneficiario principal das a¢des do optometrista. A
atencao optométrica engloba atitudes, comportamentos, compromissos, valores éticos,
funcdes, conhecimentos, responsabilidades e habilidades do optometrista. O objetivo da
atencado optométrica é realizar avaliagdo do sistema visual ([Jlexames de vistall e testes
visuais) prescricdo de 6culos e lentes de contato e sua respectiva adaptacgao, terapias
visuais, buscando a reabilitagao visual, recomendacéo de exames complementares, bem
como avaliacdo e prevencaoda saude ocular, neurovisual e sistémica do cliente e
encaminhamento de eventuais casos com suspeita patolégica a especialidades médicas
e/ou terapéuticas. Confeccao e adaptacao de prétese ocular, e, realizacido de laudos
visuais e pareceres sobre a situagdo da visao.

C. Optometrista: Profissional da area da saude, clinico, responsavel pela atencao primariana
saude ocular e integral na saude visual. Analisa a saude sob a perspectiva da holistica,
avalia a saude visual e ocular e compensa as alteracbes visuais e/ou perceptivas,
cognitivas, sensoriais através de préteses e/ou orteses oculares e também terapias
visuais quando o estado de saude permite, segundo o Perfil Profissional do Optometrista,
editado pelo CBOO .

D. Saude visual: Auséncia de limitagdes visuais que impedem o ser humano dealcancgar
um estado fisico, cultural, estrutural e funcional de bem-estar social (New England
College of Optometry, Boston, EUA);

E. Saude ocular: Auséncia de doencas e anomalias que afetam o olho humano.
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/7 encammnavento /Bl /  oeciaracio /L

Encaminhamos o(a) Sr. (a) Declaramos para os devidos fins de comprovacao que o (a) paciente

¢

para avaliacao

compareceu no dia / / no horario

para avalicao visual.

com Paulista, de 20
Paulista, de 20
Assinatura
Assinatura
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1. Identificagdo Pessoal

FACULDADE

FASUP

Historico Clinico N°:

Data: / /20 | Sexo: (  )Feminino ( )Masculino
Nome:

RG Data de nascimento

Idade Origem

Profissdo/Ocupacao Passatempo

Endereco Telefone de contato  (

Data do ultimo exame

Ajuda o6ptica prescrita

Encaminhado Por

Nome responsavel

2. Anamnese

3. Lensometria

MC: OLHO ESF. CIL EIXO ADD PRISMA BASE
OD VL
Tempo de queixa: OE VL
Antecedentes Pessoais e Familiares GERAIS OD VP
Patologia P|lF Tratamento OE VP
Vasculares Obs:
Diabetes 4. Acuidade Visual Optotipo:
Imunes VL SC PH CC VP SC CcC
Neurolégico oD ob
Outros OE OE
Antecedentes Pessoais e Familiares OCULARES AO AO
Patologia Pl F Tratamento 5. Motilidade Ocular
Trauma Ocular Kappa ‘ oD ‘ OE
Corpo Estranho Hirschberg
Queimaduras Ducgdes l oD ‘ OE
Cirargicos Versoes
Inflamagéo | | | |
Catarata | | | |
Glaucoma Obs:
Cegueira Avaliagao dinamica pupilomotora
Descolamento Retina FOTOMOTOR CONSENSUAL ACOMODATIVO
Toxoplasmose oD ‘ OE oD OE oD OE
Estrabismo Balango: PIRRLANMG
Alérgicos 6. Biomicroscopia com lampada de fenda
Pterigio Estrutura oD OE
Defeito Refracao Sobrancelhas
Outros, especifique Cilios
Sintomas Referidos Palpebras
SINTOMA S| N SINTOMA Conjuntiva
Viséo Borrada Astenopia Esclerdtica
Cefaléia Dor Ocular Corneas
Lacrimejamento Ardéncia Iris
Hiperemia Secrecao Cristalino
Diplopia Prurido Camara Anterior
Fotopsias-Fosfenos Fotofobia
Miodesopias Halos Observagdes © ©
Enxaqueca Estrabismo

Outros:




7. Oftalmoscopia

Bruckner: AA
Aspecto Olho Direito Aspecto Olho Esquerdo oD
Papila Papila OE
Escavacio Escavacédo Método:
Macula Macula FLEXIBILIDADE
Fixacao Fixacao oD
Relacao A/V Relacao A/V OE
Cor Cor Nivel Visual: Dt
Lente Lente
Observacbes 12. VISAO DE CORES
oD OE
Interpretacao:
13. Amsler | OD OE
14. Estereopsia
Teste:
8. Ceratometria 15. Rx Final
oD oD Esf. Cil. Eixo AV
OE OE oD
Observacgoes: OE
Tipo de ceratdmetro: ADD DP
9. Coverteste Material:
Distancia sC cc Filtrof COR:
VL Tipo de Lente:
40 cm Obs:
20cm
10. Retinoscopia 16. Diagnéstico
Estéatica AV Instrutor Visual
oD Motor
OE Ocular
Dinamica Mohindra AV Instrutor 16. Conduta
oD Visual
OE Motor
Subjetivo AV Instrutor Ocular
oD Ass e Carimbo Académico
OE
Afinamento AV Instrutor Termo de Autorizagdo: Recebi educacio sobre cuidado visual
oD e me foi explicado o resultade do exame. Sou ciente de que o
exame é praticado por um Professional da area da sadde nac
OE médico: Optometrista, o qual éumfisiologista visual encarregado
Adicao AV de prevenir, diagnosticar e tratar alteracdes do sistema visual e
motor.
11. Forometria
OR LUZ FILTRO Ass Paciente:
PPC
RFP VL VP Supervisor:
RFN VL VP




Y FAsSUP

CLINICA ESCOLA DE OPTOMETRIA

Data: \ \
Paciente:
PRESCRICAO OPTOMETRICA
ESFERICO |CILINDRICO EIXO PRISMA BASE DNP AV
OD.
LONGE
OE.
ADICAO:
4 N N
Y ACADEMICO AN DOCENTE )

Retornar em: \ \

Profissional de nivel SUPERIOR em saude visual optométrica,
NAO MEDICO.



\(\;” PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
Y

FACULDADE

FASUP

PRESTAGAO DE SERVIGOS DE OPTOMETRIA: LENTES DE CONTATO

Identificacao: POP 07 Operacgao: Prestacao de Servico de Optometria

Responsaveis: Professores e | Objetivo: Descrever os servigos ofertados na adaptagao

académicos de lentes de contato.

Local de uso: Laboratério de Lentes de Contato

Elaborado por: Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017

Ultima revisao Prof°® Forlan Luiz de Araujo Data: 30/11/2021

1. Materiais Necessarios:

a) Procedimentos Operacionais Padronizados - POPs;

b) Ficha clinica funcional do atendimento realizado no setor de optometria funcional.

c) Encaminhamento realizado pelo setor de funcional para o laboratorio de lentes de contato.

d) Ficha Clinica de lentes de contato Rigidas (anexo ).

e) Ficha Clinica de lentes de contato gelatinosas (anexo Il)

f) Equipamentos para avaliagao visual e/ou ocular, de carater observativo, ndo invasivo.

g) Caixa de provas de lentes de contato rigida.

h) Caixa de provas de lentes de contato gelatinosa.

i) Produtos para higienizagao das lentes de contato e soro fisiologico.

i) Ambiente adequado, segundo as homas sanitarias do municipio;

k) Encaminhamento (anexo )

1) Declaracao de comparecimento (anexo llI).

m) Materiais diversos para a limpeza e higienizacdo de maos, ambiente e superficies.

n) Cartao de registro de consulta de lentes de contato.

2. Precaucgoes

a) Diariamente, antes do inicio do atendimento, higienizar a sala de atendimento, bem
como as superficies de moveis e equipamentos, conforme POP 04 .

b) Lavar as méos previamente ao inicio do atendimento, de acordo com a técnica correta
e apos a realizagao deste servigo. Vide POP 01 - Higienizagédo simples das méos.

c) Realizar a verificagao diaria de equipamentos/instrumentos, antes de sua utilizacao.

d) Os registros da adaptacado das lentes de conato prestados devem ser mantidos em

arquivo pelo periodo de no minimo 05 (cinco) anos, e depois poderao ser descartados,
opcionalmente.

.........
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FACULDADE

W FASUP \

____/ _ EncaminHAmenTo /il /  DECLARAcAO

Encaminhamos o(a) Sr. (a) Declaramos para os devidos fins de comprovacao que o (a) paciente

para avaliacdo

compareceu no dia / / no horério

para avali¢cado visual.

com Paulista, de 20
Paulista, de 20
Assinatura
Assinatura
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\}?' | FICHA CLINICA DE LENTES DE CONTATO HIDROFILICAS
FASUP

Nome: Telefone: Data:
Dt Nasc: / / Idade: Sexo:( )Masc ( )Fem | Profissdo:
MC:

Antecedentes Pessoais:

Antecedentes Familiares:

PRESCRICAO CERATOMETRIA

ESF. CIL. EIXO AV oD
oD OE
OE MIRAS REGULARES( ) IRREGULARES( )
ADD Tipo:

BIOMOCROSCOPIA

Estrutura oD OE
Cilios
Palpebras
Conjuntiva
Esclera
Cérnea

AVALIACAO DOS PARAMETROS

0b: 0b: SINAL DE ( )sIim
SCHIRMER BUT _
OF: OF: MUNSON | ( )NAO
OoD: FENDA OoD: OD:
D. H.IRIS @ PUPILA PUSH UP
OE: PALPEBRAL | OE: OE:

TERMO DE AUTORIZACAO: Declaro que recebi orientagdo sobre os testes realizados, do resutado do exame, bem
como orientacdo sobre os cuidados, risco no uso, da md higienizacdo, e dos devidos cuidados que deverei ter no
decorrer do uso das lentes de contato. Declaro também que estou ciente que meu atendimento foi realizado por um
OPTOMETRISTA.

Assinatura Paciente:

ACADEMICO DOCENTE RESPONSAVEL




FICHA CLINICA DE LENTES DE CONTATO RIGIDAS

I
ASU
Nome Telefone: Data:
Dt Nasc: / / Idade: Sexo:( )Masc ( )Fem | Profissdo:
MC:
Antecedentes Pessoais:
Antecedentes Familiares:
PRESCRICAO CERATOMETRIA
ESF. CIL. EIXO AV oD
oD OE
OE MIRAS REGULARES( ) IRREGULARES( )
ADD Tipo:
BIOMICROSCOPIA
Estrutura oD OE
Cilios
Palpebras
Conjuntiva
Esclera
Cornea
AVALIACAO DOS PARAMETROS
oD: oD: SINAL DE ( )SIm
SCHIRMER BUT _
OE: OE: MUNSON ( )NAO
OD: FENDA OD: ¢ OoD:
D. H.IRIS PUSH UP
OF: PALPEBRAL | OE: PUPILA | OE:
MENISCO LACRIMAL oD OE
CALCULO DAS LENTES
LENTE CALCULADA
CB [} TIPO DIOPTRIA Observagoes:
oD
OE

www.fasup.com




DATA

DIA | SEMANA HORA
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\(\;” PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
A\

FACULDADE

FASUP

PRESTAGAO DE SERVIGOS DE OPTOMETRIA: TRV

Identificagao: POP 08 Operacao: Prestacdo de Servigco de Optometria

Responsaveis: Professores e | Objetivo: Descrever os servigos ofertados na terapia e

académicos reabilitagcao visual.

Local de uso: Laboratério Terapia e Reabiitagao visual

Elaborado por: Prof® Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017

Ultima revisao Prof°® Eriolanda de Lima Batista Data: 30/11/2021

1. Materiais Necessarios:

a) Procedimentos Operacionais Padronizados - POPs;

b) Ficha clinica funcional do atendimento realizado no setor de optometria funcional.

c) Encaminhamento realizado pelo setor de funcional para o laboratério de terapia e
reabilitagao visual.

d) Ficha Clinica de Terapia e reabilitagdo visual (anexo ).

e) Ficha clinica de Neuro Optometria (anexo II).

f) Plano de tratamento individualizado binocular, biocular e monocular (anexos 11,1V, V)

g) Ficha clinica de reavaliagédo (anexo VI)

h) Equipamentos para terapia e reabilitagao visual.

i) Encaminhamento (anexo VI)

i) Declaragao de comparecimento (anexo VII).

k) Cartéo de anotagao de consulta futura (Anexo VIII)

1) Materiais diversos para a limpeza e higienizagao de maos, ambiente e superficies.

2. Precaucgoes

a) Diariamente, antes do inicio do atendimento, higienizar a sala de atendimento, bem
como as superficies de moveis e equipamentos, conforme POP 05 .

b) Realizar a verificacédo diaria de equipamentos/instrumentos, antes de sua utilizagao.

c) Os registros da terapia ereabilitacdo visual prestados devem ser mantidos em arquivo
pelo periodo de no minimo 05 (cinco) anos, e depois poderdao ser descartados,
opcionalmente.

3. Descrigcao das Atividades:

A conduta para atendimento ao cliente que necessite de servigos de atencao optométrica

deve seguir as seguintes etapas:

AAAAAAAAA
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W FASUP \

____/ _ EncaminHAmenTo /il /  DECLARAcAO

Encaminhamos o(a) Sr. (a) Declaramos para os devidos fins de comprovacao que o (a) paciente

para avaliacdo

compareceu no dia / / no horério

para avali¢cado visual.

com Paulista, de 20
Paulista, de 20
Assinatura
Assinatura
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S FASUP

FICHA CLINICA NEURO OPTOMETRIA

Data: I 120 Sexo: L1 F [_IM [Idade Dt .Nasc.
Nome:

Endereco:

RG: Telefone de contato: ( )

Data do ultimo exame: Ajuda optica prescrita:

Encaminhado Por Nome responsavel:

1. Anamnese

MC:

Tempo de Nascimento: CDPrematuro A termo O Pds-termo OBS:

Tipo de PARTO: OONormal OCesarea O Férceps OBS:

Peso ao nascer: Engatinhou: OOSIM CONAO  Meses: APGAR:

ANTECEDENTES PESSOAIS

Diabetes: OOSIM ONAO TTO:

HAS: Osim ONAO TTO:

IMUNES: Osim ONAO TTO:

Neuroldgicos: OSIM ONAO TTO:

Outras patologias gerais:

Patologias Oculares: OOSIM ONAO TTO:

Cirurgia Ocular: OSIM ONAO

Outros:

ANTECEDENTES FAMILIARES

Diabetes: OOSIM ONAO TTO:

HAS: Osim ONAO TTO:

IMUNES: Osim ONAO TTO:

Neuroldgicos: OSIM ONAO TTO:

Outras patologias gerais:

Patologias Oculares: OOSIM ONAO TTO:




S\@ TERAPIA VISUAL: REAVALIAGCAO

PACIENTE:

Dx MOTOR: Dx VISUAL:

REAVALIACAO

ACADEMICO PROFESSOR

REAVALIACAO DATA:

ACADEMICO PROFESSOR




FICHA CLINICA DE TERAPIA E REABILITAGAO VISUAL

I

ASU

Nome Telefone: Data:
Dt Nasc: / / Idade: Sexo:( )Masc ( )Fem  Grau de Instrugdo

Id do Responsavel:

MC Consulta:

Idade de Aparigao do problema: Quando se apresenta:

Dt do ultimo exame: Uso da Rx desde:

TTO Anterior: [JRX [1 Ortoptica [] Ciclopégicos [ Cirargico

SINTOMAS

[J Ardéncia [J Franzir [] Fecha 1 olho [J Torticulite [J Dor ocular

] Salto de letras U Prurido [l Aproxima o texto | LI Blefarites ] Cansaco

[] Fotofobia [] Nauseas [] Dor de cabega [l Hiperemia [ Sonoléncia

[] Lacrimejamento [] Problema de leitura e escrita [] Visdo borrada-longe | [JVisdo borrada-perto
Obs:

AVALIACAO MOTORA
Reflexos pupilares
Kappa: OD OE Hirschberg: | P I I | R I R | L I A | N I MG I
> L L
Ducgdes o Versoes | | | |
Infinito 40cm 20cm ADD +3 6A BE
A
Com corregao
COVER TEST
Sem corregao
VL VP
BIELSCHOWSKY
(o o]
VP
Objeto Real Luz Filtro
PPC Com corregao
Sem corre¢ao
KRIMSKY WHITE
VL Olho Fixador VP Olho Fixador
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\(}'?' PLANO DE TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO

FASUP
Nome: Telefone: Data:
Dx Visual:
Dx Motor:
FASE BINOCULAR- GABINETE
Exercicio Habilidade
Data: OBS.:
tratada N
Exercicio Habilidade
Data: OBS.:
tratada
Exercicio Habilidade
Data:
BS.:
tratada 0BS
Exercicio Habilidade
Data: OBS..:
tratada
Exercicio Habilidade
Data:
BS.:
tratada 0BS
Exercicio Habilidade
Data:
BS.:
tratada 0BS
Exercicio Habilidade
Data:
tratada S
Exercicio Habilidade
Data:
tratada 0BS.:
FASE BINOCULAR - CASA
Exercicio proposto Exercicio proposto
Data: Data:
Exercicio proposto Exercicio proposto
Data: Data:
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\}?, PLANO DE TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO

F AKgUD E
Nome: Telefone: Data:
Dx Visual:
Dx Motor:
FASE BIOCULAR- GABINETE
Exercicio Habilidade
Data: OBS.:
tratada N
Exercicio Habilidade
Data: OBS.:
tratada
Exercicio Habilidade
Data:
BS.:
tratada 0BS
Exercicio Habilidade
Data: OBS..:
tratada
Exercicio Habilidade
Data:
BS.:
tratada 0BS
Exercicio Habilidade
Data:
BS.:
tratada 0BS
Exercicio Habilidade
Data:
tratada S
Exercicio Habilidade
Data:
tratada 0BS.:
FASE BIOCULAR - CASA
Exercicio proposto Exercicio proposto
Data: Data:
Exercicio proposto Exercicio proposto
Data: Data:
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\'}'?’ PLANO DE TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO

Nome: Telefone: Data:
Dx Visual:
Dx Motor:
FASE MONOCULAR - GABINETE
E";;::":m op Habilidade e op
OE tratada “ | OE
Exercicio | OD Habilidade oD
b OE tratada OBS.: OE
Exercicio | OD Habilidade oD
b OE tratada OBS.: OE
Exercicio | OD Habilidade oD
b OE tratada OBS.: OE
Exercicio | OD Habilidade oD
o OE tratada OBS.: OE
Exercicio | OD Habilidade oD
b OE tratada OBS.: OE
Exercicio | OD Habilidade oD
o OE tratada OBS.: OE
Exercicio | OD Habilidade oD
b OE tratada OBS.: OE
FASE MONOCULAR - CASA
Exercicio proposto Exercicio proposto
Data: Data:
Exercicio proposto Exercicio proposto
Data: Data:
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\Q’ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
I USO DO LENSOMETRO
FASUP
Identificagcao: POP 09 Operacgao:
Responsaveis: Professores, | Objetivo: Descrever o procedimento de l|énsometria:
monitores e académicos. Técnica de medicao da poténcia dioptrica e prismatica das
lentes oftalmicas ou de contato.

Local de uso: Laboratdrio Clinica Escola Optometria e Laboratario de Lentes de contato.

Elaborado por: Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/12/2017
Ultima revisao Prof® Forlan Luiz de Araujo Data: 19/11/2021
1. Lensémetro de Coroa

Colocar a escala do lensémetro em zero e focar a ocular ao olho do examinador.

Colocar a armacdo no suporte tendo em conta que a armagdo esteja perfeitamente
horizontal sobre a base e as lentes com sua face concava ao corpo do aparelho.
Observar através da ocular o centro do campo do circulo formado por pequenos pontos
luminosos, denominado coroa.

Se tratar de uma lente esférica, enfocar a coroa com o indicador das dioptrias, a leitura
deste nos dira tanto o sinal como o poder da lente.

Quando se tratar de uma combinagao esfero cilindro, os pontos luminosos da coroa se
transformam em linhas paralelas que seguem uma determinada direcédo, ao enfocar as
linhas de uma direcéao, se tera a leitura de um meridiano, ao obter seu enfoque no sentido
perpendicular ao primeiro se tera o outro poder, tomamos o poder mais positivo e este
sera a dioptria esférica, ao recorrido entre os dois dara a dioptria cilindrica.

Para o eixo, se tera em conta os pontos luminosos o cora do meridiano mais negativo, ao
qual formara linhas paralelas com uma orientardo que sinalizara o eixo na tabela de leitura
dentro do lensémetro.

Em caso de lentes progressivas, € importante reconstruir o mapa da lente para verificar o
poder fronto focal nas zonas dispostas para tal fim.

Lens6metro de Cruz

No tambor interno do aparelho tem trés linhas grossas e uma linha unica.

Colocar a escala do lensémetro em zero e enfocar a ocular.

Se a poténcia dioptrica é esférica, estas linhas se enfocaram em uma cruz, dando assim
um so dado.

Se a poténcia é esfero-cilindro, primeiro enfoque a linha unica deixando esta com o valor
mais positivo e posteriormente enfoque as trés linhas grossas.

Registrar o valor mais positivo para a dioptria esférica, a diferenga entre os dois valores
das linhas grossas e a linha unica sera a dioptria cilindrica e o eixo no reticulo de fora com
o valor mais negativo.

:::::::::

Portaria de Recredenciamento n2 704, de 28/08/ 2020 D.0.U. n.2 167 de 31.08.2020
Avenida Dr. Claudio José Gueiros Leite, 3580 Janga - Paulista PE CEP: 53437-000 - Fone: (81) 3010.3119 | 99835.4800 - www.fasup.com




F

FASUP

\(ﬂ}’ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
I USO DO CERATOMETRO

ACULDADE

Identificagao: POP 10 Operagao: Uso do ceratdbmetro

Responsaveis: Professores, | Objetivo: Descrever o procedimento de ceratometria:
monitores e académicos. Técnica objetiva que permite medir a curvatura da face

anterior da cornea, nos meridianos principais da zona
optica.

Local de uso: Laboratério Clinica Escola Optometria e Laboratério de Lentes de contato.

Elaborado por: Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/11/2017

Revisado por: Prof°® Barbara Kelly Marinho da Silva Data: 30/11/2021

1)

Ceratometro de Javal Schiotz

O equipamento deve ser higienizado a cada uso com aplicagdo de alcool isopropilico na
queixeira, testeira, apoio laterais e ocular.
Registrar o aparelho em que vai realizar o exame.

Pedir ao cliente/usuario que apoie sua testa e o queixo nos respectivos suportes.

Para examinar o olho direito, ocluir o olho esquerdo e fazer coincidir o canto externo com a
linha guia da testeira.

Orientar ao cliente/usuario que veja um ponto luminoso no fundo do instrumento sem mover
o olho.

Deslizar o equipamento horizontal e ou verticalmente até centraliza lo e logo mover acima e
abaixo até focar as miras que se projetam no olho.

Tomar a medida do meridiano horizontal, alinhando as imagens centrais. Registrar o dado.
Para obter o dado do meridiano vertical rodar o instrumento a 90° e realizar o procedimento
anterior.

Registrar o valor encontrado em ambos meridianos com seu respectivo eixo.

Fazer o mesmo procedimento para o olho esquerdo.

1.1 Formas de anotagao:

Meridiano mais plano sobre meridiano mais curvo, pelo eixo do meridiano mais plano:
Exemplo:

Instrumento: Ceratometro Bruton

Olho Direito: 42.50/43.00 x 0° - 0.50 x 0° - Meridiano eixo: 42.50 - Miras Completas e
nitidas.

Olho Esquerdo: 42.75/43.50 x 0° - 0.75x 0° - Meridiano eixo: 42.75 - Miras Completas e
nitidas.

.........
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\(\;” PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
Y

FACULDADE

USO DO BIOMICROSCOPIO

FASUP
Identificagao: POP 11 Operacgao: Uso do biomicroscopio (lampada de fenda)
Responsaveis: Professores, | Objetivo: Descrever o procedimento de biomocroscopia:

monitores e académicos.

Técnica que permite a observacéo e avaliagdo do globo
ocular e seus anexos.

Local de uso: Laboratério Clinica Escola Optometria e Laboratério de Lentes de contato.

Elaborado por: Prof? Renata Cardoso Fuly Data: 05/11/2017

Ultima revisao Prof? Barbara Kelly Marinho da Silva Data: 30/11/2021

1. Procedimento

e Realizar uma adequada limpeza do instrumento antes de utiliza lo, conforme as

recomendacodes abaixo.

e O sistema de iluminacéao inicialmente deve estar na intensidade minima.

¢ Cliente sentado confortavelmente com o queixo apoiado na queixeira e a testa na testeira.

e Fazer coincidir o canto externo do olho do cliente/usuario com a linha de demarcacao
existente na lateral do equipamento.

e Colocar o olho direito do cliente/usuario, para comecar a avaliar de acordo com a técnica

a ser utilizada.

e Observar e registrar o que for encontrado, repetir o procedimento para o olho esquerdo.

2. Formas de anotacao:

e Se as estruturas sdo normais e nao existe nenhuma alteragao registrar: Dentro dos limites

normais. Estruturas normais.

e Se existir anormalidades, devem ser descritas e ilustradas na histéria clinica do

cliente/usuario.

3. Recomendacgoes:

¢ O equipamento deve ser higienizado a cada uso com aplicagao de alcool isopropilico na
queixeira, testeira, apoio laterais e ocular.

.........
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() PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP):
W8 USO DA CENTRIFUGA

uuuuuuuuu

Identificagso: POP 12 Operagao: Colocar a centrifuga em operagdo para centrifugagdo de
amostras.

Responsavel pela Operagao:

Professores usuarios, técnico do | Objetivo: Descrever os procedimentos a serem seguidos para colocar a

laboratério, monitores e académicos de | centrifuga em operagao visando centrifugagdo de amostras.

iniciacao cientifica.

LOCAL DE USO: Laboratério Multidisciplinar

Elaborado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 20/10/2018

Revisado por: Professor: Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 18/02/2020

Procedimentos para uso do equipamento:

12 Passo [ Ligar o cabo de for¢a da centrifuga na parte posterior do equipamento e na tomada elétrica de
voltagem correta;

22 Passo [ Antes de ligar o equipamento, verificar se a disposicao dos tubos com as amostras esta feita de
maneira equilibrada simetricamente (em cruz) com o angulo do rotor;

32 Passo [ Os tubos devem ser apropriados e dentro das especificacdes das cacapas (cacapas de até 12 tubos
de 15 mL ou cagapas de 12 tubos de 5 mL (utilizar tubos de fundo em RUR). Caso tenha niumero impar de tubos
de amostra, acrescentar um tubo para fazer o balanceamento do rotor, sempre completar o tubo falso com a
mesma quantidade de liquido que o tubo de amostra correspondente (ndo colocar o tubo vazio);

42 Passo @I Apds o balanceamento correto do rotor, abaixar a tampa para travar a centrifuga;

52 Passo [ Girar o botdo de ajuste do tempo (timer) para definir o tempo necessario, no intervalo de 0 a 60
minutos (se o tempo for ajustado em zero, a centrifuga ird funcionar em modo continuo)

62 Passo [ Girar o botdo de ajuste de velocidade, até o ponto desejado, para inicio da centrifugacao. Deve-se
ter a certeza que o indicador de velocidade aponta para a posi¢cdo zero no inicio da operacao;

72 Passo @ Quando o tempo selecionado esgotar, a centrifuga ird parar automaticamente, exceto se estiver
operando em modo continuo, quando devera ser parada manualmente girando-se levemente o botdo de ajuste
de tempo para a esquerda;

82 Passo [ Deligue o aparelho no botdo Bliga/desligal e retire os tubos

Observagao: Para garantir a seguranga, a tampa devera permanecer fechada durante o procedimento de
centrifugacao e ndao devera ser aberta até que o parelho pare de funcionar.

Recomendag¢des Importantes:

1- Para abortar o procedimento de centrifuga¢ao - Deve-se diminuir a velocidade no botdo de ajuste de
velocidade e apds, girar lentamente o botdo de ajuste de tempo até o zero. Nota: Caso a tampa seja aberta
acidentalmente, a centrifuga dispde de um dispositivo de seguranca que fara com que diminua a rotagao e pare
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(} PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP):
\)\) USO DO MICROSCOPIO OPTICO
FASUP

Identificagdo: POP 13 Spe’ra'géo: U:cilizgr 0 microscopio Optico para visualizagdo de material
iologico em laminas.
Responsavel pela Operagao:
Professores  usuarios, monitores, | Objetivo: Descrever os procedimentos a serem seguidos para utilizagdo do
académicos de iniciagcao cientifica e | microscépio 6ptico para visualizagdo de material biolégico em Iaminas
alunos
Local de uso: Laboratério Multidisciplinar
Elaborado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 27/10/2018

Revisado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 25/02/2020

Requisitos prévios para utilizacao do microscépio:

1. Utilizar a ldmina no microscépio sempre com a presenca da laminula.

2. Quando preparar seu material biolégico entre lamina e laminula, assegurar se SEMPRE que as mesmas
estejam perfeitamente limpas. Caso estejam sujas, limpe-as cuidadosamente com papel macio.

3. Retirar o excesso de liquido da lamina com papel filtro ou papel absorvente macio, antes de coloca-la sobre
a platina; em caso de acidente, enxugar imediatamente com papel absorvente macio.

4. Utilizar luvas para manusear o microscopio. Troca las sempre que estiverem sujas. Ndo manusear laminas
com reagentes toxicos ou material biolégico com a mesma luva que ira utilizar o microscépio.

Procedimentos para utilizagdo do microscopio:

12 Passo [ Ligar a tomada de forca do microscépio ao estabilizadgrconectd -lo a tomada e liga lo na chave
Bliga/desligal

22 Passo [@ Ligar o microscopio na chave Bliga/desligal e acender a luz;

32 Passo [ Posicionar e prender a lamina com a pinga sobre a platina corretamente;

42 Passo [ Inicializar a focalizagdo da lamina sempre pela objetiva de menor aumento (4x). Utilizar o revolver
do microscdpio para posicionar as objetivas;

52 Passo - Abaixar a mesa do microscépio girando o botdao macromeétrico, localizado nas laterais do microscépio;

62 Passo - Olhar através da ocular, utilizar o botdo macrométrico para obter o foco grosseiro e o botao
micrométrico (localizado ao lado do botdo macrométrico) para o ajuste fino do foco;

72 Passo - Realizar uma varredura na amostra mediante o deslocamento da lamina com o comando do Charriot.

Para efetuar uma boa varredura deve -se realizar movimentos na direg¢ao vertical (girando o botao superior) e
na horizontal (girando o botao inferior);

WWW.FASUP.COM




(} PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP):
\,\' USO DA ESTUFA PARA ESTERILIZACAO OU SECAGEM

uuuuuuuuu

Identificacio: POP 14 Opera.gléo: Colocar a estufa em operagéo para esterilizagdo ou secagem de
materiais.

Responsavel pela Operagao:

Professores usuarios, técnico do | Objetivo: Descrever os procedimentos a serem seguidos para colocar a

laboratério, monitores e académicos de | estufa em operagéo visando esterilizagdo ou secagem.

iniciacao cientifica.

LOCAL DE USO: Laboratério Multidisciplinar

Elaborado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 27/10/2018

Revisado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 25/02/2020

Procedimentos para uso do equipamento:

12 Passo [ Verificar se a chave para a voltagem esta na posicao desejada (110V para cima e 220V para baixo);

22 Passo - Na parte superior da estufa, em orificio préprio por o termémetro que sera escolhido de acordo com
o comprimento, precisao e faixa de temperatura de trabalho;

32 Passo - Conectar o cabo de forca da estufa na tomada da rede elétrica apropriada;

42 Passo - Abrir a porta do equipamento e colocar os materiais a serem esterilizados devidamente embalados
e em caso de secagem corretamente posicionados nas prateleiras da estufa. Nao ultrapassar40% do volume da
camara do equipamento com os materiais, pois a precisao do controle da temperatura depende do fluxo do ar
na camara;

52 Passo - Acione o interruptor Bliga-desligall para a posicao de liga;

62 Passo - Girar o termostato (controle de temperatura) no sentido de selecionar a temperatura desejada
conferindo sempre a leitura no termoémetro, pois a escala numérica existente no botdo do termostato é sé para
referéncia, pois, € o termémetro é que mostrard a verdadeira temperatura do interior da camara, portanto,
serve para uma simples referéncia e ndo necessariamente o programa da escala coincide com a temperatura
interna da camara;

72 Passo [ Verificar que a luz do aquecimento se acendera iniciando o aquecimento. Caso a luz de aquecimento
nao acenda, verificar o fusivel ou tomada. Acompanhar a elevacdo da temperatura até que aquela desejada
seja atingida e observar se ao atingi-la se a luz se apagara. Caso isso acontecga é sinal que a temperatura para
esterilizacdo/secagem foi alcancada e o equipamento entrard em regime de funcionamento automatico, sé
voltando a acender quando a temperatura estiver abaixo daquela selecionada e;

82 Passo [@ A partir da temperatura de esterilizagdo/secagem atingida cronometrar o tempo destinado a

operagao e encerrado este, desligar o equipamento e aguardar para que esfrie e se possa abrir a porta para a
remocdo do material.
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(] PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP):
A\ USO DO DESTILADOR DE AGUA
FASUP
Identificagdo: POP 15 Operacao: Colocar o destilador em operagao para destilar agua.
Responsavel . pela ngragao: Objetivo: Descrever os procedimentos a serem seguidos para colocar o
Professores usuarios e técnico do X . - S

o destilador de agua em operacéo visando destilar agua.
laboratério
Local de uso: Laboratério Multidisciplinar
Elaborado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 13/10/2018
Revisado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 11/02/2020

Procedimentos para uso do equipamento:

Antes de iniciar a utilizacao do destilador de dgua deve-se certificar se todas as mangueiras estao
devidamente conectadas e dispostas de maneira correta a saber:
a) a mangueira de saida de agua do destilador para o esgoto colocada na cuba da pia;
b) a mangueira de saida de dgua destilada do destilador colocada no reservatério para coleta.

Confirmada a correta conexdao das mangueiras e disposicao destas nos locais descritos
anteriormente, proceder os seguintes passos:

12 Passo [ Abrir o registro de agua para alimentag¢do da cuba do destilador e durante o primeiro uso aguarda
até que a dgua comece a sair pela mangueira de saida de dgua para o esgoto (sinal que a cuba do dstilador esta
cheia);

22 Passo Pl Com o cabo de alimentagdo de energia conectado a rede elétrica, ligar a chave Bliga/desligal,
direcionada para cima (na direcdo da tampa do destilador);

32 Passo [ Caso ndao haja agua suficiente, a lampada nao acenderd. Neste caso, desligar o equipamento e
aguardar até que a cuba fique cheia, o que fard com que a lampada fique acesa;

42 Passo Pl Apds 15 a 20 min em funcionamento, o equipamento comegara a produzir dgua destilada, o que sera
detectado pela saida de dgua pela mangueira que sai do destilador e esta colocada no reservatério para a coleta;

52 Passo [ Apds aproximadamente 30 min em uso, diminuir lentamente o fluxo de agua girando o registro de
agua para a alimentagao até que a tampa do destilador esteja morna, o que indica a temperatura ideal de
trabalho;

62 Passo [ verificar rotineiramente se a temperatura do destilador na regiao préxima a saida de dgua destilada
estd igual a temperatura do ambiente. Caso haja aquecimento excessivo, verificar se ndao houve interrupg¢ao na
vazdo de entrada de agua ou se o fluxo ndo estd baixo demais;

72 Passo [ Aguardar o reservatodrio de coleta de dgua destilada estar cheio e neste momento desligar a chave
liga/desliga direcionando-a para baixo (a lampada entdo apagara);

82 Passo [ Certificar-se que o fluxo de agua proveniente da mangueira que sai do destilador para o reservatorio
de coleta ndo apresenta mais a saida de dgua e neste caso fechar o registro aguardando para se certificar que
a mangueira que sai do destilador para o es goto, colocada na pia, ndo apresentam mais a saida de agua.
Confirmada tal situagdo, remover a mangueira da pia.
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(] PROCEDIMENTO OPERACIONAL PAQRAO (POP):
\,\) USO DA AUTOCLAVE PARA ESTERILIZACAO DE MATERIAIS

uuuuuuuuu

Identificagdo: POP 16 Operacgao: Colocar a autoclave em operacgao para esterilizagdo de materiais.
Responsavel pela Operacgao:
Professores usuarios, técnico do | Objetivo: Descrever os procedimentos a serem seguidos para colocar a
laboratério, monitores e académicos de | autoclave em operagéo visando esterilizagado de materiais.

iniciacao cientifica.
LOCAL DE USO: Laboratério Multidisciplinar

Elaborado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 20/10/2018
Ultima revisao: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres | Data: 18/02/2020

Procedimentos para uso do equipamento:

12 Passo [ Verifique se a autoclave estd conectada na tomada elétrica compativel;

22 Passo [@ Abra a porta do equipamento da seguinte forma:
a) Para abrir, levante a macaneta;

b) Empurre a macaneta para a direita e destrave-a e;

c) Abra a porta puxando-a para fora com cuidado.

32 Passo - Limpe a borda da camara interna e a guarnicdo da porta com solucdo de alcool 70% sempre antes de
cada ciclo e com um pano limpo;

42 Passo [ Insira a 4gua destilada na cdmara da autoclave com o copo medidor respeitando a marcacado do nivel
de dgua da camara interna (250 mL);

52 Passo @l Apds a correta limpeza dos materiais que serdo esterilizados, embale-os em papel grau-cirurgico ou
crepado, formando kits para esterilizagao e os insira nos cestos da autoclave;

Importante:

a) A posicdo dos kits deve permitir que o vapor possa circular livremente e passar pelos materiais e;

b) Posicione os kits na bandeja de modo uniforme e que ndo toque nos componentes internos da autoclave
(camara, porta, resisténcia, etc.)

62 Passo [@ Feche a porta da autoclave da seguinte forma:
a) Feche a porta empurrando-a com cuidado;

b) Empurre a macaneta para a esquerda e;

c) Em seguida, abaixe a maganeta e trave a porta.

72 Passo [ Verifique se a mangueira de descarte de dgua estd bem inserida no esgoto ou em algum recipiente
resistente a alta temperatura;

82 Passo [ Ligue a chave geral do equipamento, que se localiza na parte de trds, préximo a placa de
identificacdo;

92 Passo [@ Selecione o ciclo que corresponde aos materiais que necessita esterilizar e que ja estao dentro do
equipamento com o botdo (ISR e dé partida pressionando o botao EIPE;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
INSTALAGAO DO PROGRAMA E ACOPLAMENTO DA CAMERA NXM -
racucoane | EP200 AO MICROSCOPIO 6PTICO E COMPUTADOR PARA PROJEGAO DE

FASUP IMAGENS
L Operacdo: Instalar programa e acoplar camera NXM —
Identificagao: POP 17 EP200 ao microscdpio optico e computador para projecéo
de imagens
Objetivo: Descrever os procedimentos a serem seguidos
Responsaveis: Professores | para instalar programa e acoplar camera NXM — EP200
usuarios e técnico do laboratério. ao microscopio 6ptico e computador para projecdo de
imagens.
Local de uso: Laboratério Multidisciplinar
Elaborado por: Professor Gustavo Rubens de Castro Torres Data: 11/03/2022
Ultima revisdo Professor: Gustavo Rubens de Castro Torres Data: 21/03/2022

A) Instalagao do Software da Camera YAIS no computador:

12 Passo — Determinar computador especifico para instalagdo do software YAIS da Camera NXM — EP200
que ficara destinado a operac¢do do programa no Laboratério Multidisciplinar;

22 Passo — Acoplar através de cabo USB o leitor de CD ao computador que ficard destinado as operagdes
de funcionamento do software no Laboratério Multidisciplinar;

32 Passo — Acondicionar o CD IMAGE SOLUTION (Figura 1) no leitor e proceder a instalagao do software
YAIS.

Figura 1 Foto do CD com o Software YAIS correspondente ao programa da Camera NXM — EP200

42 Passo — Acessar na pasta YAIS do computador onde foi realizado o download do programa, o arquivo
“yais” para executa-lo (Figura 2);

.........
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|J smitpclient.dll Extensdo de aplica... 68 KB
¥ Rede = . i I
%] sVWUCam.dil Extensdo de aplica... 565 KB
|J swresample-1.dll Extensdo de aplica... 278 KB
|_] swscale-3.dll Extensdo de aplica... 485 KB
(& uninstall Aplicativo 55 KB
ﬁ veredist_x86 Aplicative 14119 KB
|J veruntime140.dll Extensdo de aplica... 82 KB
|_] VMUVCPrivacyProperty.dll Extensdo de aplica... 16 KB
|J slsx.dll Extensdo de aplica... 526 KB
©Q yais Aplicativo 2.630 KB
A0 itens 1 item selecionado 2,56 MB

Figura 2 —Imagem da tela da pasta YAIS do computador onde esta contido o arquivo “yais” para execucao
do Programa da Camera

52 Passo — Clicar duas vezes com o bot3do direito do mouse sobre o arquivo “yais” e certificar-se que houve
acesso a tela do Programa YAIS para operacdo da Camera NXM — EP200 (Figura 3)

= —lalx

No Image

O Digfte agui para pesqissar o H -] ae ~Gmwm e, oo B

Figura 3 — Imagem da tela do Programa da Camera NXM — EP200

B) Acoplamento da Camera NXM — EP200 ao microscépio:
12 Passo — Remover da Camera NXM — EP200 a tampa da parte inferior (seta vermelha) desta onde estd
localizada a lente deixando-a livre (Figura 4 A e B)

icroscop,

Figura 4 Imagem da Camera NXM — EP200: A — com a tampa de protecdo da lente e B — com a tampa de
protecdo removida.

.........
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22 Passo — No microscopio destinado exclusivamente ao uso da Camera NXM — EP200 escolher uma das
lentes oculares (esquerda ou direita) e remové-la deixando o orificio livre para acoplamento da Camera
(Figura 5 A e B).

Figura 5 Imagens em: A- das oculares do microscépio dptico destinado ao uso da Camera NXM — EP200
com destaque para a ocular esquerda (seta vermelha) destinada a remogado e B — orificio livre da ocular
esquerda que foi removida do microscépio éptico onde serd acoplada a Camera (seta vermelha)

32 Passo — Acoplar a Camera NXM — EP200 no orificio deixado livre apds a remogao da ocular (seta
vermelha da Figura 6 A) de forma a direcionar a lente da cdmera para dentro do orificio (seta vermelha da
Figura 6 B), depositando-a de maneira que fique seguramente ajustada (Figura 6 C) e com a conexdo para
o cabo USB voltada para fora (Figura 6 D)

Figura 6 Imagens do acoplamento da camera NXM — EP200: A- no orificio livre onde estava ajustada a
lente ocular; B- Deposigao da camera no orificio com a lente voltada para o seu interior; C- Fixagdo da
camera de forma a ficar ajustada e segura e; D- conexdo para o cabo USB da camera livre.

.........
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42 Passo — Identificar no cabo USB da Camera NXPM — EP 200 (Figura 7 A) o plug para conexdo ao
computador e acopla-lo (Figura 7 B e C) e o plug para conexdo a camera e conecta-lo.

Figura 7 Imagem: A - do Cabo USB da Camera NXPM — EP 200; B — do formato do plug do cabo USB para
conexao ao computador; C — do plug do cabo USB conectado ao computador; D — do formato do plug do
cabo USB para conexdo a camera e; E— do plug do cabo USB conectado a camera.

C) Acoplamento da TV ao computador:
12 Passo — Localizar na parte de tras da TV as entradas para cabo HDMI e escolher uma delas para efetuar

a conexdo e em seguida conectar a outra extremidade do cabo em uma das entradas para este fim no
computador (Figura 8 A; B e C)

\

Figura 8 Imagem: A- Definicdo da entrada para o cabo HDMI para conexdo da TV ao computador; B -
Acoplamento do cabo HDMI a entrada na TV e; C — Conexdo da outra extremidade do cabo HDMI ao
computador.

22 Passo — Acoplar o cabo de forga da TV a tomada e liga-la, procedendo a escolha, no menu de controle
pela identificacdo da entrada do cabo HDMI a qual este foi acoplado (Figura 9 A e B).

.........
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Figura 9 Imagem do: A- Cabo de forga da TV ligado a tomada; B—Menu de opgbes da TV sendo selecionada
a entrada do cabo na qual este foi conectado.

D) Projegao da Imagem do Microscépio paraa TV
Realizado o 52 Passo descrito no item “A) Acoplamento da Camera NXM — EP200 ao
microscépio” assim como aqueles que constam nos itens “B) Acoplamento da Camera NXM — EP200 ao

microscopio” e “C) Acoplamento da TV ao computador”, dar sequéncia aos seguintes procedimentos:

12 Passo — Ligar o plug do fio de forca do estabilizador a tomada (Figura 10 A e B—seta vermelha), conectar
o plug do fio de forca do microscépio ao estabilizador (Figura 10 B— seta amarela)

Figura 10 Imagem: A — do plug do fio de forca do estabilizador conectado a tomada (seta vermelha) e B —
do plug do fio de forca do microscépio conectado ao estabilizador.

22 Passo — Acionar a chave “liga-desliga” do estabilizador deixando-a na posi¢ao “liga” de forma que se
constate que a luz deste esteja acesa (Figura 11 A) e acionar a chave “liga-desliga” do microscépio para a
posicdo “liga” permitindo acender a lampada (Figura 11 B)

.........
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Figura 11 Imagem da: A - chave “liga-desliga” do estabilizador voltada para a posi¢do “liga” permitindo o
funcionamento identificado pela luz acesa (seta vermelha) e B — chave “liga-desliga” do microscopio
voltada para a posicdo “liga” permitindo que a luz seja acesa.

32 Passo — Depositar a lamina contendo o espécime a observar na platina do microscépio prendendo-a
corretamente com a pinga (Figura 12)

Figura 12 Imagem da lamina contendo o espécime para observacao depositada sobre a platina e presa
pela pinga (seta vermelha)

42 Passo — Inicializar a focalizacdo da lamina sempre pela objetiva de menor aumento (4x). Utilizar o
revolver do microscdpio para posicionar as objetivas;

52 Passo - Abaixar a mesa do microscépio girando o botdao macrométrico, localizado nas laterais do
microscépio;

62 Passo - Olhar através da ocular, utilizar o botdao macrométrico para obter o foco grosseiro e o botao
micrométrico (localizado ao lado do botdo macrométrico) para o ajuste fino do foco;

72 Passo - Realizar uma varredura na amostra mediante o deslocamento da ldmina com o comando do
Charriot. Para efetuar uma boa varredura deve-se realizar movimentos na direcdo vertical (girando o
botdo superior) e na horizontal (girando o botdo inferior);

.........
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82 Passo - Para trocar a objetiva, girar o revélver, colocar na objetiva de 10x em posicao de observacdo e
focar a imagem novamente utilizando somente o botao micrométrico. Repetir a operagao para objetiva
de 40x.

92 Passo — Com a tela do Programa YAIS da Camera NXM — EP200 aberta no computador, proceder os
seguintes comandos:

A) Clicar na opc¢do “Open Video Source” para selecionar como fonte de video a cdmera (Figura 13 A);

B) Na janela que se abrira apds o comando descrito no item “A” anterior, clicar na opcdo “EP200” e na
opcao “OPEN” (Figura 13 B) para acesso a imagem capturada pela camera.

Figura 13 Imagem do A- Comando a ser dado para acionar como fonte de video a Camera NXM — EP200 e
B- o comando para acesso a imagem capturada pela camera.

102 Passo — Utilizar o comando “Fullscreen” localizado na parte inferior da tela (Figura 13 — seta amarela)
para ampliar a imagem de modo a tomar toda a tela da TV (Figura 14).

Figura 14 Imagem do espécime ampliada na tela da TV pelo acionamento da opcao “Fullscreen”

.........
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As demais fungdes que constam no Programa YAIS da Camera NXM — EP200 deverdo ser
procedidas conforme as orientacdes que constam no Manual.

Importante

o Utilizacdo da objetiva de imersao (100x)

12 Passo - Antes de utilizar a objetiva de 100x, focalizar a amostra utilizando todas as objetivas, a partir
da objetiva de menor aumento (4x) repetindo os passos descritos anteriormente;

22 Passo - Antes de acoplar a objetiva de 100x no caminho da luz, colocar uma gota de dleo de imersao
na area da lamina a ser observada;

32 Passo - Girar o revolver para envolver a objetiva de 100x no 6leo de imersao, logo apds utilizar o botado
micrométrico para fazer o ajuste fino trazendo a amostra para o foco;

42 Passo - Ao finalizar o uso da objetiva de 100x, voltar para objetiva de 4x antes de retirar a lamina da
mesa do microscépio. Jamais deixar a objetiva de 100x alinhada ao condensador sem a lamina, o éleo de

imersdo pode escorrer até a lente do condensador danificando-a.

e Limpeza da objetiva de imersao

Ao finalizar o uso do microscdpio, caso tenha utilizado a objetiva de imersao, deve-se proceder
a limpeza da lente da objetiva seguindo os seguintes passos:

12 Passo - Encostar um pedacgo de lengo macio ou algodao limpo e seco na objetiva para retirar o excesso
de dleo;

22 Passo - Encostar um pedaco de lengo macio ou algodao limpo e embebecido em soluc¢do de alcool/éter
na objetiva;

Observagao: Basta apenas encostar o algod3ao ou papel macio na objetiva, jamais movimente-os em
contato com a lente da objetiva, pois isto pode danificar a mesma.

E) Finalizagdo das atividades no microscopio e cdmera:

12 Passo - Quando terminar a observacao, voltar SEMPRE para a objetiva de menor aumento (4x), abaixar
a mesa, colocando-a na posicao inicial, diminuir a intensidade luminosa, desligar o microscdpio na chave
“liga-desliga” posicionando-a na posicao “desliga” e remover a lamina da platina;

22 Passo — Desligar o estabilizador na chave “liga-desliga” posicionando-a na posi¢ao “desliga”;

32 Passo — Remover o cabo de forga do microscépio que esta conectado ao estabilizador;

42 Passo —Remover do computador o plug do cabo USB da Camera NXM — EP200;

52 Passo — Remover da Camera NXM — EP200 o plug do cabo USB;

.........
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62 Passo - Remover a Camera NXM — EP200 do orificio da ocular, colocar de volta nesta a tampa de
protecdo para cobrir a lente da cdmera, acondicionda-la no invélucro protetor e guarda-la assim como o
cabo USB desta;

72 Passo — Devolver a ocular removida para o orificio do microscépio a ela destinada e que anteriormente
estava ocupado com a Camera NXM — EP200;

82 Passo — Cobrir o microscopio com a capa protetora;
92 Passo — Desligar a TV e remover o plug do cabo HDMI desta que estava conectado ao computador;

102 Passo — Fechar o programa YAIS no computador.

.........

Portaria de Recredenciamento n2 704, de 28/08/ 2020 D.0.U. n.2 167 de 31.08.2020
Avenida Dr. Claudio José Gueiros Leite, 3580 Janga - Paulista PE CEP: 53437-000 - Fone: (81) 3010.3119 | 99835.4800 - www.fasup.com




\(@ PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
I BRINQUEDOTECA

FACULDADE

FASUP

Identificacao: POP 18 Operacgao: Atividade Didatico-Pedagdgica

Responsaveis: Professores e | Objetivo: Orientar e padronizar o uso da brinquedoteca

académicos em atividades didaticas com ou sem participacdo de
criangas.

Local de uso: Brinquedoteca

Elaborado por: Prof° lvanilso Santos da Silva Data: 31/03/2022

Ultima revisao Prof@ Elizabeth Vital Data: 31/03/2022

1. Materiais Necessarios:

1.1. Documentos e Formularios:
a) Ficha de frequéncia das criancgas participantes, quando houver;
b) Checklist de uso (anexo I)
c) Relatorio de uso (anexo Il)

1.2 Equipamentos e materiais necessarios:
Nao ha.

1.3 Equipamentos de protec¢ao individual obrigatério
Nao ha.

2. Precaucgoées

e Diariamente, antes do inicio do atendimento, conferir a higienizacdo da brinquedoteca,
bemcomo as superficies de méveis e equipamentos;

e Realizar a verificagdo de equipamentos/instrumentos, antes de sua utilizagao;

e Garantir que todos os usuarios estejam descalgos ou usando meias.

3. Descrigcao das Atividades:
Séao duas a modalidades possiveis de atividades previstas para a brinquedoteca:
a) vivéncias didaticas com a presenca de estudantes e professor/a supervisor;
b) atividades e vivéncias de observacéo do livre brincar com a presenga de estudantes,
professor/a supervisor/a com a participacéo de criancas.

4. Etapas e processos em cada uma das atividades

|. Os/as estudantes devem ser orientadas/as previamente sobre os Procedimentos Padrdes

.........
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41.

4.2

VI

VII.
VIII.

IX.

que regem o uso da brinquedoteca;

. O/a docente supervisor/a deve realizar agendamento do laboratério ao menos 24 (vinte e

quatro) horas antes do horario previsto para a vivéncia;

. Trinta minutos antes do inicio da vivéncia deve o/a docente inspecionar as condi¢cdes de

higiene, limpeza e disponibilidade material, registrando na Ficha de Inspecao (anexo |) as
condi¢des nas quais recebeu o laboratério;
Respeitar o limite de ocupacgéo, nunca excedendo;

Vivéncias Didaticas

. Ao recepcionar os/as estudantes participantes da acéo dar ciéncia das condigdes em que

estdo recebendo o laboratério;

Garantir que os/as usuarios estejam descalcos;

Ao final da vivéncia o/a docente deve preencher o Relatério da Acédo (Anexo Il)
incorporando-lhe a ata de frequéncia;

. Preencher a ficha de inspecéo final, registrando em quais condi¢des esta entregando o

laboratoério.

Vivéncias e Atividades com a participagcao de Criangas

. O/a docente supervisor/a deve certificar-se, com antecedéncia, e conferir no dia da acéo,

se todas as criancgas participantes foram previamente inscritas por seu(s) responsaveis;
Conferir se todas as informacgdes da ficha de inscrigdo estéo atualizadas;

Se além de inscritas, estdo com as autorizagdes, laudos ou demais documentos
comprobatérios, devidamente anexados e atualizados, junto as suas fichas;

. Ter o Plano de Atividade preenchido com o nome dos/as estudantes que irdo participar da

acgao supervisionada;

. Dar ciéncia aos responsaveis pelas criangas sobre o profissional, o tipo e a duragéo da

acao a ser realizada;

Estando o/a resposavel ciente que a atividade acontecera sob a responsabilidade de um
académicos sob orientagcéo dos professores;

Garantir que os/as usuarios estejam descalcos;

Ao final da vivéncia o/a docente deve preencher o Relatdério da Acédo (Anexo II)
incorporando-lhe a ata de frequéncia.

Preencher a ficha de inspecéo final, registrando em quais condi¢gbes esta entregando o
laboratorio.

5. Descrigao dos procedimentos de limpeza

Do laboratério: Faxina mensal (equipe de limpeza);

Dos brinquedos de plastico e superficies: Realizar a desinfec¢gdo com alcool 70% ao final
de cada atividade (responsaveis pelas atividades); Lavar com agua e sabao neutro nas
faxinas e sempre que necessario (funcionario da limpeza); escovar com agua e sabao
brinquedos rigidos;

Na escolha dos brinquedos devem ser considerados alguns aspectos: a natureza do
material do qual é confeccionado o brinquedo e se este € possivel de limpeza; o respeito
as normas legais e reguladoras, bem como a adequagao ao uso didatico-pedagogico;
Ao final do uso: sinalisar e separar, em local apropriado, os brinquedos sujos, para
imediata higienizagéo e posterior reposi¢cao ao laboratorio.

.........
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Observagoes

e Os procedimentos de higiene e limpeza do laboratério, realizados por equipe técnica
especializada, devem ser previstos na rotina institucional,

e A supervisdo e monitoramento das condi¢cdes de uso e seguranga séo de responsabilidade
de professores-supervisores e académicos, tendo estes a obrigacdo de reportar,
imediatamente, qualquer inadequacao identificada antes ou durante o uso;

e Quando da identificacdo de qualquer inadequacéo durante o uso do laboratério, as
atividades devem ser interrompidas imediatamente, tendo em vista salvaguardar a
integridade fisica dos/as usuarios/as.

.........
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ANEXO |

CHECKLIST DE USO
CHECKLIST DE ENTRADA

N2 ITEM SIM | NAO COMENTARIO

O local estd limpo e organizado?

Equipamentos elétricos funcionando corretamente?

w [N |-

Material didatico em bom estado de conserva¢do?

Mobilia estd em bom estado de conservagao e
limpeza?

Foi identificada falta de algum objeto?

Foi identificada alguma falha ou objeto/material
6 | quebrado?

7 | O piso esta higienizado e integro?

CHECKLIST DE SAIDA

Ne ITEM SIM | NAO COMENTARIO

1 | Olocal estd limpo e organizado?

Equipamentos elétricos e eletronicos funcionando
2 |corretamente?

Algum material didatico foi avariado durante o uso?

Mobilia estd em bom estado de conservagao e
4 | limpeza?

Algum objeto ou mobilia foi avariado ou danificado
5 |durante o uso?

Algum dispositivo falhou ou quebrou durante o uso?

7 | O piso foi danificado durante o uso?

Data:_ /[ Assinatura Prof. Responsavel:

.........
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ANEXO I
RELAT6RIO DE USO

DATA:|__/__/__ [CuURso: | TURMA: | |HORARIO
DISCIPLINA:
PROF(A):
TIPO DE
ATIVIDADE:
PUBLICO:|  ESTUDANTES CRIANCAS OUTROS
QUANTIDADE:|  ESTUDANTES CRIANCAS OUTROS
ANEXOS: | ATA: FOTOS: | | FICHAS OU FORMULARIOS | | OUTROS:

DESCRICAO DA ATIVIDADE

OBSERVACOES

ASSINATURA PROFESSOR(A):

.........
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